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Этот  крылатый призыв вождя мирового про-

летариата В.И Ленина будет вечно актуален.  



Как мы учимся? 2 

Быстро пролетели сентябрь и октябрь, за-

кончилась первая четверть нового учебно-

го года. Такая трудная, ведь после 3 меся-

цев летнего отдыха  вновь приходится 

браться за учёбу. После продолжительно-

го отдыха заставить свои серые клетки 

мозга  работать. И уже с самого начала 

мы должны настроить себя учиться.  

По результатам успеваемости за 1 чет-

верть видно, что не все ребята настрои-

лись на учёбу,  об этом гласит статистика. 

Из 86 обучающихся школы хорошо учат-

ся лишь 33 человека. Остальные, похоже, 

продолжают активно отдыхать, не заду-

мываясь о своём будущем. Ведь не слож-

но поставить перед собой цель и выпол-

нить её. 

Как заставить себя учиться? 

Несколько советов  

как лучше учиться в школе. 

1. Распиши конкретные задачи — что 

нужно сделать, чтобы лучше учиться.  

2. Ходи на все уроки, но даже если про-

пускаешь уроки по уважительной при-

чине, спроси у одноклассников, что 

было на уроке; поинтересуйся у учите-

ля, что можно почитать по этой теме и 

пройди пропущенный материал само-

стоятельно. 

3. Не отвлекаться во время уроков — от-

влекаясь, ты упускаешь из внимания 

важный материал и комментарии к 

нему.  

4. Внимательно слушай учителя. 

5. Задавай вопросы если тебе что-то не-

понятно. 

6. Выполняй задания — не списывай их 

у других или из решебников, решай 

самостоятельно. 

7. Структурируй свое время. 

Если ты будешь придерживаться хотя бы 

большей половины советов, у тебя в учёбе 

дела пойдут на лад. Ведь хорошие знания 

помогут в будущем получить хорошую 

профессию. А в наш сложный век согла-

ситесь, это важно. 

Умники  и умницы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Титова Н., ученица 10 класса. 

Итоги  успеваемости  за 1 четверть 2014-2015 учебного года 



Осторожно на водоёмах! 3 

В этом году холода наступили рано 

и на реке образовался первый лёд. И 

многие наши ребята, после уроков 

спешили на речку с коньками,  за-

быв все предосторожности.  

Да, коньки это здорово! Но не надо 

забывать что лед вначале зимы тон-

кий, непрочный и тяжести человека 

не выдерживает. Во льду образуют-

ся воздушные пузырьки, которые 

при движении трудно заметить. От 

этого может случиться беда. Лучше 

не пренебрегать мерами предосто-

рожности, тем самым подвергая 

свою жизнь смертельной опасности. 

 

Нужно знать, что основным услови-

ем безопасного пребывания челове-

ка на льду является соответ-

ствие  толщины льда: 

 безопасная толщина льда для од-

ного человека  не менее 7 см; 

безопасная толщина льда для со-

оружения катка  12 см и более;  

безопасная толщина льда для со-

вершения пешей переправы 15 

см и более. 

10 ноября в школе с 1 по 11 класс 

прошли профилактические меро-

приятия по безопасному поведению 

на водоёмах в осенне-зимний пери-

од.  

Классные руково-

дители разработа-

ли и провели по-

з н а в а т е л ь н ы е 

классные часы с 

просмотром презентаций и видеоро-

ликов.  

Обучающимися 7 класса выпущена 

газета «Правила поведения на водоё-

мах». 

 

 

 

 

 

 

 
  

Классные руководители Л.И. Павлен-

ко и А.Г. Сидорова провели осеннюю 

экскурсию на нашу речку Шуделька и 

наглядно показали, что выходить на 

лёд ещё рано. Кое где места на льду 

запорошены снегом и не видно тре-

щин и разломов.  

Берегите свою жизнь! 
 

Кульменева Л., ученица 8 класса. 

 



Тестирование  4 

В соответствии с приказом Управ-

ления образования Администрации Кол-

пашевского района 17 ноября в нашей 

школе было организовано прохождение 

тестирования уровня знаний педагогами и 

работниками школы своих должностных 

обязанностей в области безопасности, по-

рядка действий при проявлении угроз без-

опасности различного характера  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перед контрольным прохождением тесто-

вых заданий педагоги и другие работники 

школы знакомились с вопросами тестов и 

самостоятельно находили ответы из раз-

ных источников. 

Для прохождения тестовых заданий в ка-

бинете информатики на компьютеры бы-

ли установлены тестовые программы. На 

решение вопросов тестируемому отводи-

лось 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестовая программа для всех работников 

нашей школы состояла из 2 блоков по 32 

вопроса каждая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема первого блока «Чрезвычайные ситуа-

ции природного и техногенного характера» 

была направлена на знание первоочередных 

действий при ЧС. Тема второго блока теста 

«Чрезвычайные ситуации, связанные с тер-

рористическими актами, ситуациями кри-

минального характера и иными проявления-

ми экстремистского характера» была 

направлена на знания педагогического и 

обслуживающего персонала школы при 

угрозе террористического акта, нарушении 

общественного порядка, экстремистских 

действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

В тестировании приняли участие все педагоги, 

воспитатель и работники обслуживающего пер-

сонала школы. По итогам тестирования нет 

неуспевающих, которые не выполнили бы зада-

ния теста. Все 2 теста были пройдены на хоро-

шо и отлично. Особенно отличились в сдаче 

теста Юркова Т.К., Юркова Т.Н. и Медведева 

Е.В., по итогам  оба теста сданы на отлично. 

 

Медведева Е.В.,  

заместитель директора по ВР. 



Дела «простудные» 5 

 

 

Как же можно обойтись без народных ме-

тодов профилактики гриппа? Конечно же, 

на первое место народных методов нужно 

отнести чеснок и лук. Чем больше вы их 

будете употреблять – тем лучше, но при 

этом без фанатизма. 

Также лук и чеснок 

можно не только 

есть, а и нюхать их 

запах, что не менее 

полезно, чем  

у п о т р е б л е н и и .  

Если у вас есть ингалятор, то обязательно 

воспользуйтесь им для профилактики 

гриппа. Очень хорошим средством для 

профилактических ингаляций будут тра-

вы, особенно шалфей. Если у вас нет ин-

галятора, то не отчаивайтесь, вы можете 

приобрести аромалампу и добавить в неё 

эфирное масло эвкалипта. 

При этом фитонциды эвка-

липта очистят воздух в по-

мещении от вирусов, к тому 

же эвкалипт издаёт очень 

приятный запах. Аромалам-

пу вы можете использовать 

как дома, так и на работе. 

Из народных методов также рекомендует-

ся принимать настой шиповника, смесь 

липы с калиной. Если у вас есть малино-

вое варенье, то из него можно делать чай, 

который очень полезен для организма в 

период свирепствования эпидемии грип-

па. Нельзя не упомянуть и о чае с лимо-

ном, который обогатит организм витами-

ном С.  

 

 

 

При низкой температуре наружного 

воздуха учащиеся могут не посещать 

образовательную организацию: 

 

1 - 4 классы - минус 26° с ветром,  

минус 30° без ветра; 

5 - 8 классы – минус 30° с ветром,  

минус 34° без ветра; 

9 – 11 классы – минус 35° с ветром, 

минус 40° без ветра. 

 

 

 

Советы родителям 

 
1. Необходимый минимум одежды, не сто-

ит надевать на школьника лишнюю 

одежду, это только будет сковывать его 

движения, а также повысит риск пере-

грева. Помните, простуды чаще всего 

появляются не от переохлаждения орга-

низма, а от повышенной потливости, 

причиной которой становится огромное 

количество лишней одежды;  

2. Одежда должна быть легкой, удобной, 

она должна позволять двигаться: на про-

гулке в мороз ребенку будет удобно в 

теплых штанишках, свитере, курточке, 

зимних ботиночках, теплой шапке и пер-

чатках, хорошо, если на куртке есть ка-

пюшон, он сможет защитить вашего ре-

бенка от сильного ветра или снега.  

 
Белозерцева Полина, 10 класс. 

А у нас на улице мороз! Профилактика гриппа 

народными средствами 

Как одевать школьника зимой? 



Спорт—альтернатива вредным привычкам 6 

В ноябре по всей России началась XI Акция 

«Спорт—альтернатива пагубным привычкам» и 

наша школа не осталась в стороне и приняла ак-

тивное участие. 

Первый день начался с фотосессии. Мы собрались 

в спортивном зале школы и все вместе сфотогра-

фировались на об-

щую фотографию. В 

нашей школе все 

любят спорт, многие 

ребята посещают 

спортивные секции 

в СКДЦ. 

Программа меро-

приятий тематиче-

ской недели была насыщенна: выставка плакатов о 

ЗОЖ и вреде пагубных привычек, ребята 5-11 

классов писали сочинения на злободневную тему, 

а начальные классы вместе с учителем ИЗО, тех-

нологии Юрковой Т.Н. оформили выставку рисун-

ков. 

В школьной библиотеке Юрковой Т.К. была 

оформлена тематическая выстав-

ка. В нашем фонде находиться 

много полезной периодики о 

здоровом образе жизни. Ребята 

из среднего и старшего звена 

частенько заходят и читают кра-

сочные журналы о спорте.  

На занятиях основы проектиро-

вания обучающиеся 10-11 клас-

сов создавали свои проекты. В 

буклетах ребята отразили злобо-

дневную тему употребление алкоголя, ПАВ, 

наркотических веществ и злоупотреблением сига-

ретами в раннем возрасте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А ребята 8-9 классов в рамках Акции «Спорт—

альтернатива пагубным привычкам» создавали 

кроссворды: “Загадки о 

спорте”, “Пагубные при-

вычки”, “Пословицы и по-

говорки о вредных привыч-

ках”.  Кроссворды получи-

лись интересные и познава-

тельные. 

На переменах в фойе школы слышался детский 

шум, это ребята из началь-

ной школы отгадывали 

загадки про спорт и пагуб-

ные привычки человека. 

Мероприятием руководила 

учитель начальных клас-

сов Кузьмина О.А. 

В течение недели в спортивном зале школы 

проходили соревнования по волейболу и бас-

кетболу среди команд 5-7, 8-11 классов. Не 

остались в стороне и малыши, учителя началь-

ных классов, Дерендяев Ю.С. И Сидорова А.Г. 

провели весёлую спортивную игру «Весёлые 

старты». 

Интересной оказалась и встреча команд педаго-

гов и школьников. Команды встретились в 

спортивном зале школы на дружескую встречу 

по волейболу. Игра получилась интересной и 

зрелищной, каждая команда была сильна в дан-

ном виде спорта, но школьники оказалась силь-

нее и точнее в ударах. Но все молодцы! 

 

 

 

 

 

 

Целью проведённых мероприятий была пропа-

ганда здорового образа жизни и отказ от вред-

ных привычек.  

                        Будем заниматься спортом! 

Кульменева Н., ученица 11 класса. 

Мероприятия в рамках XI Всероссийской  акции 
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Участвуем  

в предметных олимпиадах 

14 ноября обуча-

ющи е ся  2 - 11 

классов приняли 

участие во все-

российском кон-

курсе по русскому 

я з ы к у  " Р у с с к и й  м е д в е ж о -

нок".  Участникам конкурса началь-

ной ступени обучения предлагалось 

выполнить 28 заданий, а остальные 

участники конкурса с 5 по 11 класс 

выполняли 30 заданий.   

А 19 ноября свои 

силы пробовали во 

всероссийском кон-

курсе по информа-

тике "Кит - компью-

теры, информатика, технологии". 

Участникам конкурса предлагалось 

выполнить 26 заданий и ребята 

справились с ними успешно.  

Ждём результатов!  

Спортивные достижения 
22 ноября спортивная команда 

нашей школы приняла участие в 

спортивном соревновании по бас-

кетболу среди школ Левобережья в 

селе Озёрное. По итогам спортив-

ной борьбы наша команда на чет-

вёртом месте. Отли-

чился своей иг-

рой Михалёв Рус-

лан, обучающийся 9 

класса. По итогам 

и г р ы  Р у с л а н 

награждён грамотой 

"Лучший игрок по 

баскетболу".  

Поздравляем Руслана!  

Сетевое взаимодействие 
28 ноября учащиеся, Сопыряева Оля, 

Лебедева Нелли, Сопыряева Оксана, 

Шутова Катя, руководитель  Сидоро-

вой А.Г. и Сидоро-

ва Настя, руководи-

тель Павленко 

Л.И., приняли уча-

стие в сетевом ди-

станционном Фе-

стивале проектов, который был орга-

низован МБОУ "Чажемтовская 

СОШ". Наши девчата подготовили и 

представили два 

проекта: "Люди 

нашего села", 

"Моя родослов-

ная". Мероприя-

тия проходили в 

рамках Акции 

"Моя малая Родина".  

Из-за низкой температуры на улице 

участники выехать в село Чажемто не 

смогли, поэтому решением организа-

торов Фестиваля было представить 

свои проекты дистанционно.  

Ждём результатов!  

Президентские спортивные игры 

В соответствии с Всероссийским по-

ложением с 10 ноября по 15 декабря 

проводится школьный этап Всерос-

сийских спортивных игр школьников. 

В соревнованиях принимают команды 

по 12 человек, обучающиеся с 5 по 11 

класс. В программе: баскетбол юно-

ши и девушки, бег, метание мяча, 

прыжки в  длину, волейбол юноши и 

девушки.  

Болеем за наших!  

Амосова Надежда, 10 класс. 

Внеклассная жизнь школы 
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12 ноября  
Медведева Елена Валерьевна 

21 ноября 
Соснин Пётр Иванович 

Последний месяц осени ноябрь, 
Тепло уж холоду место уступает, 

Деревья сбросили свой наряд, 
Спокойствия и отдыха природа ожидает. 

Месяц грусти, но у нас веселье, 
С радостью мы отмечаем твой день рожденья, 

Желаем счастья, здоровья и удачи, 
На целый месяц настроения в придачу.

3 ноября Раздобреев Роман 

5 ноября Панов Юрий 

8 ноября Панов Афанасий 

10 ноября Слабуха Валя 

16 ноября Лысиков Иван 

20 ноября Соснин Матвей 

27 ноября Казаков Артём 

30 ноября Барышева Марина 

30 ноября Алексеенко Иван 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 8 


